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ist ein Instrument zur Bestimmung der Beweglichkeit der Oberlippe. Grad 0 bedeutet eine frei 
bewegliche Oberlippe und Grad 3 eine stark eingeschränkte Oberlippenbeweglichkeit. 

 M-S-L Grad 0 

Manuelles stressfreies Aufstülpen der Oberlippe ist vollumfänglich möglich. Die 
Oberlippe kann stressfrei vollständig über die gesamten Nasenlöcher gezogen 
werden. Die Wahrscheinlichkeit einer Behinderung beim Saugen durch das 

Lippenband der Oberlippe ist ausgeschlossen. Eine Frenotomie des 
Oberlippenbandes zur Verbesserung des Trinkverhaltens ist medizinisch nicht 
indiziert.* 

 M-S-L Grad 1 

Das Aufstülpen der Oberlippe über die Mitte der Nasenlöcher ist stressfrei möglich. 
Die Wahrscheinlichkeit einer Behinderung beim Saugen durch das Lippenband der 
Oberlippe ist gering. Stülpt der Säugling die Oberlippe beim Stillen oder Trinken auf 
oder lässt sich manuell aufstülpen, ist von einer Frenotomie abzusehen. Auch wenn 
das zunächst nicht möglich ist, wird zunächst eine abwartende beobachtende 
Haltung empfohlen.* 

 M-S-L Grad 2 

Das Aufstülpen der Oberlippe bis unter die Mitte der Nasenlöcher ist möglich. Dabei 
entsteht Stress, der sichtbar durch die weiße Verfärbung (Minderdurchblutung) des 
Zahnfleisches und/oder der Oberlippe wird. Die Wahrscheinlichkeit einer 
Behinderung beim Stillen oder Saugen durch das Lippenband der Oberlippe ist 
erhöht. Beim Stillen oder Trinken ist die Funktion der Oberlippe zu prüfen. Ist sie 
eingezogen, kann eine Frenotomie des Oberlippenbandes zu einer Verbesserung des 
Trinkverhaltens führen.* 

 M-S-L Grad 3 

Manuelles und stressfreies Aufstülpen der Oberlippe ist nicht möglich. Die Oberlippe 
kann nicht über den Unterrand der Nasenlöcher gezogen werden. Beim Stillen oder 
Trinken ist der Verdacht der eingezogenen Oberlippe zu bestätigen. Die 
Wahrscheinlichkeit einer Problematik beim Stillen oder Saugen durch das Lippenband 
der Oberlippe ist hoch. Eine Frenotomie des Oberlippenbandes wird wahrscheinlich 
zu einer Verbesserung des Saug- bzw. Trinkverhaltens führen.* 

*Vor einer Therapieentscheidung ist eine Vorstellung bei einer spezialisierten Fachperson zur 
Stillberatung und zum Funktionstest der Lippe und Zunge notwendig. 


